


KUINKA VAIKEAA TERAPIAAN ON
PAASTA?

LUE TRAUMATISOITUNEIDEN
KOKEMUKSIA SIITA, KUINKA SAAT
ITSELLESI TERAPIASUHTEEN SUOMESSA.

JULKAISIJA

Viisi Naista, Sata Elamaa - dissosiaatio yhteiso, 2018
Web: dissociation.fi

Facebook: Viisi naista, sata elamaa

Contact: viisinaista@dissociation.fi


http://dissociation.fi
https://www.facebook.com/viisinaista/
mailto:viisinaista@dissociation.fi
http://dissociation.fi
https://www.facebook.com/viisinaista/
mailto:viisinaista@dissociation.fi

VAIVALLOINEN MATKA ..., 4
13 TARINAA .ottt 7

VIISI NAISTA, SATA ELAMAA - DISSOSIAATIO
D LI =1 OO 30



VAIVALLOINEN MATKA

Tarinoita terapiaan paasysta

Useiden tutkimusten ja potilaskokemusten mukaan psykoterapia
on tehokas apu mielenterveysongelmiin ja traumoihin. Kuitenkin
seka lahetteen etta rahoituksen saaminen terapiaan on Suomessa
vaikeaa. Potilas putoaa helposti valitilaan, jossa han on joko liian
terve (”ei tarvitse” terapiaa) tai liian sairas (”ei hyody”
terapiasta, ei mahdollisuuksia toipua tyokykyiseksi).

Kun ”liian terveelta” evataan terapia, mutta traumamuistot
puskevat paalle, vointi voi huonontua hyvinkin nopeasti eika
tyokyvyttomyyteen tai muuhun totaalihajoamiseen ole pitka
matka. Kun taas potilasta pidetaan liian sairaana terapiaan, ei
mahdollisuuksia toipumiseen koskaan ole annettukaan, ja
tyokyvyttomyystilastot sailyvat yhta lohduttomina kuin tahankin
asti. Ihmisen hyvinvoinnilla ei myoskaan Kelan silmissa ole
itseisarvoa, vaan terapiaan paasevat vain ne, joilla on
edellytyksia toipua tuottavaksi yhteiskunnan jaseneksi.
Tyokyvyttomyyselakelainen ei niin ollen terapiaan paase.

Yleisia ongelmia terapiaan paasyssa ovat

e Lahetteen saamisen vaikeus (laakari tarjoaa esim. vain
laakkeita, eika edes mainitse terapian mahdollisuutta, tai
kieltaytyy tekemasta lahetetta)

e Kela-korvauksen epaaminen

o Psykoterapeuttipula, suuret alueelliset erot terapeuttien
saatavuudessa (esimerkiksi Lapissa terapeutteja on yksi noin
3000 asukasta kohden)

e Prosessin monimutkaisuus, silla potilaan on itse jaksettava ja
osattava etsia terapeuttinsa



o Terapian kalleus (potilaan itsensa maksettavaksi jaa
kuukaudessa sadasta muutamaan sataan euroa, myos silloin,
kun Kela myontaa terapiaan rahoituksen)

e Prosessin hitaus (laakarin ajan ja lausunnon, Kelan
kuntoutuspaatoksen, seka vapaan ja sopivan terapeutin
vapautumisen odottaminen)

Psykoterapiaan liittyva yleinen ongelma on myos, etta rahoitus
loppuu paljon ennen terapian tarpeen loppumista. Vaikeisiin
lapsuuden traumoihin ja dissosiaativisiin hairioihin kuuluu, etta
terapiaa tarvitaan useampi kerta viikossa useiden vuosien ajan. Ei
ole harvinaista, etta vaativa traumaterapia kestaa kymmenenkin
vuotta. Kela taas korvaa psykoterapiaa joitain poikkeuksia lukuun
ottamatta korkeintaan kolmen vuoden ajan. Terapia myonnetaan
vuodeksi kerrallaan, mika aiheuttaa usein epavarmuutta ja
horjuttaa pysyvyyden ja turvan tunnetta.

Syopapotilaalle ei sanota, etta hoidot loppuvat kun raha loppuu,
vaan potilasta hoidetaan niin kauan, kuin toivoa paranemisesta
on. Mielenterveyden ongelmiin suhtaudutaan toisin.

Onneksi terapiatarinoita on myos positiivisia. Osa terapiaa
hakeneista on saanut sita kohtuullisen helposti. Moni terapiaan
paassyt kokee saaneensa elamansa takaisin ja on kyennyt
esimerkiksi palaamaan tyoelamaan. Toivomme lisaa tallaisia
kokemuksia.

Toivomme kuulevamme lisaa myos niiden ihmisten aania, jotka
eivat koskaan terapiaan asti paasseet, vaan jaivat vaiennettuina
kuntoutuslaitosten ja sairaaloiden kaytaville, elakepapereiden
harmaisiin riveihin. Jokainen tarina on tarkea.

Tdhdn tiedotteeseen olemme kerdnneet tarinoita terapiaan
pddsystd. Kaikilla kirjoittajilla on traumatausta. Kerdsimme
tekstejd alkuvuodesta 2018 avoimen Facebook-ilmoituksen
avulla.
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15 TARINAA

1. TARINA

\f’ Laakitysten ja psykologin kanssa juttelun jalkeen kavin psykan

gf' polilla jonkin aikaa. Sielta ehdotettiin psykoterapiaa. Menin

;\/’ paniikkiin ja ahdistuin ja kieltaydyin. Tietenkin, koska kangistuin

7 kauhusta kun ajattelin joutuvani pois turvallisesta

sairaalaymparistosta - jonkun ventovieraan yksityishenkilon kotiin tai

toimistoon, jossa ei ole muita ihmisia paikalla tai lahellakaan. Pelkasin niin
paljon, etta lopetin hoitosuhteen pariksi vuodeksi. Pelkasin terapian
istumajarjestelya, kun yleensa hoitaja istuu aina lahella ovea, etta paasee
karkuun jos potilas sekoaa, mutta ma en halunnut menna kenenkaan kanssa
kahdestaan huoneeseen niin, etten itse paasisi pakoon.

Pienesta se pelko lahtee: olin pari kertaa jaanyt uhkaaviin tilanteisiin
saarroksiin kotisairaanhoidossa. Olin kuitenkin viela pitkaan toissa
tapausten jalkeen, vaikka ne jaivat ajatuksiin hairitsemaan pitkiksi ajoiksi.
Paasin kuitenkin pakoon, joten mita sita enaa murehtimaan? Ja koska
mieleni blokkasi kaiken heti kun olin paassyt ulos: tajusin, etta jotain
tapahtui, mutta en enaa kyennyt muistamaan mita. Miten ma sita
kenellekaan selittaisin, kun en enaa muistanut? Ehka se ei ollut edes
todellista.

Kaikki vaikeat asiat on niin hankalaa sanoa aaneen enka uskonut kenenkaan
muun ymmartavan, vaikka sanoisin asiat miten. Painvastoin. Paassani joku
puolikas pilkkasi minua ja kaski ryhdistaytya, kun ei ole iso asia eika liikuta
kenenkaan elamaa eika ketaan kiinnosta, joten miksi jauhaa aiheesta?
Puhumattakaan siita, etta minka verran puheestani olisi totta ja minka
verran kuviteltua.

Psykiatrian hoitosuhteeni paattyi, kun en ollut suostuvainen terapiaan enka
suostunut perustelemaan kieltaytymistani muuten kuin, etta en halua, ja
etta olen jo mieluummin parantunut kuin menen terapiaan. Eihan se ollut



oikeasti mikaan ihmeparantuminen, ja seuraavat vuodet olivat satunnaista
paivystyksessa parkumista ja rauhoittavilla hengissa pysymista. Tapasin
myos tuona aikana ihmisia, joiden ajatuksenkulku oli niin hammentava,
etta tunsin sekoavani. Olin kaytannossa erittain helposti manipuloitavissa
ja hyvaksikaytettavissa samaan aikaan, kun joku aani paassa sanoi minulle,
ettei kukaan voi talla tavalla manipuloida ja hyvaksikayttaa ketaan, eika
tama ole todellista enka ole oikeasti tassa, koska tallaista ei oikeasti
tapahdu.

Aloitin uudelleen hoitosuhteen, ja talla kertaa kaikki meni paremmin.
Ensinnakin, olin sen verran vanhempi ja "viisaampi”, etta kykenin alkaa
varovasti tarkastelemaan asioita. Toisena seikkana: oma hoitajani sattui
olemaan myo0s terapeutti, ja paasin hanen asiakkaakseen. Tuttu henkilo,
jonka kanssa kavimme tarkasti lapi paikan jossa tulisin jatkossa kaymaan.
Kavi hyva tuuri, kun kaikki lutviutui niin hyvin. Toinen vuosi menossa, ja
edistysta tapahtuu hitaasti ja epavarmasti, mutta tapahtuu kuitenkin. En
ole viela keksinyt keinoa maadoittaa itseani lilan hammentavissa
tilanteissa, ja niita tulee erilaisten ihmisten seurassa harvinaisen paljon
vastaan. Monenlaista yritetty, ja talla hetkella tehokkainta on pistaa
kuulokkeet korviin ja kuunnella musaa. Yksi askel taakse, kaksi eteen.

J.K

WSS " 2. TARINA

Itsella on edelleen muistista poissa lahes taysin
ikavuodet 0-12. Lisaksi senkin jalkeisesta elamasta puuttuu tunnemuistot
seka ajatukset. Muistan ikavia asioita jollain tapaa, mutta en sita mita
tunsin tai ajattelin tilanteessa, joten ns. takaumatkaan eivat juuri kuulu
elamaani. Hyvin pitkaan elin ajatellen, etta olen ihan normaali, etta olen
elanyt ihan normaalin ja peruselaman.

Elin parisuhteessa jossa oli ns. lahisuhdevakivaltaa, alun fyysisen jalkeen
enimmakseen henkista ja seksuaalista ja taloudellista vakivaltaa. Talloinkin
ajattelin etta tama on ihan normaalia koska vika on minussa, olen



vaaranlainen, syyllinen jne. ja etta kun mina muutun oikeanlaiseksi,
parisuhteesta loppuu ikavat asiat.

No, jossain vaiheessa tilanne karjistyi ja sanoin sanan avioero ekaa kertaa
aaneen 18 vuoden yhteiselon jalkeen (olin sita mielessani ajatellut jo 4-5
vuotta ennen sita). Tama johti siihen etta mies meni shokkitilaan. Lahdin
miehen kanssa hakemaan hanelle helpotusta siihen, kun han ei kyennyt
nukkumaan, ei syomaan yms. Laakarin kautta mies ohjattiin
mielenterveyshoitajalle.

Siina kohtaa herasin minakin jollain tapaa, olin syyllisyyden kourissa, etta
miksi mina haluan jattaa niin hienon ja mahtavan miehen ja paatin myos
lahtea mielenterveyshoitajalle selvittamaan, etta mita minun pitaa tehda
jotta erohaluni halvenee ja liitto pelastuu. Muistan kuinka hoitaja kyseli
elamastani ja sanoin etta hyva lapsuus, ihan normi perusok elama.

Vuoden kaytyamme kumpikin omia keskustelujamme sitten lopulta eron
hetki koitti, sekin hyvin dramaattisesti poliisin valiintulon jalkeen. Jatkoin
edelleen omalla hoitajalla kayntia ja paaasiassa kasiteltiin eron tuomia
sotkuja, lahestymiskieltoa ja karajaasioita, exan tempauksia jne. Mutta
myos omaa menneisyyttani niin, etta aloin pikkuhiljaa tajuamaan etta ei se
minun elama nyt ihan ns normaalia ole ollut vaan siina on ollut kaikenlaista
seksuaalista vakivaltaa ja hyvaksikayttoa ihan lapsuudesta aina nykypaivaan
asti. Tama hoitaja myos jossain vaiheessa mainitsi dissosta jolloin hain siita
tietoa ja luin paljon eri lahteista. Hoitaja oli kognitiiviseen suuntautunut ja
noin 6, 5 vuoden jalkeen se suhde loppui, koska hanen mielesta en
edistynyt enaa ja olin hankala.

Olin saannollisesti kaynyt myos psykiatrilla ja olinkin jo kokeillut
monenmoisia laakkeita. Koin kuitenkin julkisen puolen laakarin todella
vastenmieliseksi ja olin sen vuoksi vaihtanut laakarin yksityispuolelle,
onneksi kuitenkin tyoterveyshuollon kautta sain sen. Tama psykiatri uskoi
aanieni kuuluvan traumoihin eika esim skitsoon! Ja han kirjoitti lahetteen
Kelan terapiaan.

Pienella paikkakunnallamme oli vain yksi Kelan terapeutti. Han oli sen
lisaksi seka hammaslaakari etta yleislaakari ja opiskeli taideterapeutiksi.
Kavin hanen luonaan noin vuoden mutta en saanut kylla yhtaan mitaan
siita. Olin jo ajatellut etta lopetan vuoden jalkeen koska se on vain niin



turhaa mutta ilmeisesti terapeuttikin ymmarsi etta jotain muuta pitaa
tehda ja kirjoitti minusta lahetteen psykiatrisiin tutkimuksiin. Han toivoi
silla minulle diagnoosivahvistusta ja hanelle itselleen apukeinoja minun
hoitoon.

Hyvin nopeasti paasinkin tutkimusjaksolle joka kesti 3 viikkoa ja pidettiin
psykiatrisen sairaalaan suljetulla osastolla. Minulla oli vapaa kulku mutta
koska kyseessa oli suljettu, ovien aukaisuun piti aina pyytaa hoitajaa joten
kaytannossa ei kuitenkaan niin vapaa. Erilaisten testien ja haastattelujen
tulos kolmen viikon paatyttya oli diagnoosit, mm. PTSD ja
dissosiaatiohairio. Lisaksi hoidoksi ohjeistettiin traumaterapia julkiselle
puolelle koska kolme vuotta Kela-terapiaa on liian lyhyt aika. Osastolta
hoidettiin jatko eli he ilmoittivat silloiselle terapeutille etta siirryn
traumaterapiaan ja taas traumaterapiaopiskelijalle etta han saa minut
hoidettavakseen. Traumaterapeutti oli viitta vailla valmis ja hanella oli
muutenkin vankka kokemus alalta ja traumoista ja dissosta.

Nain siis aloitin nykyisen traumaterapiani vuonna 2013, aluksi joka toinen
viikko kaksoistunnilla koska minulla oli matkaa terapiaan 150 km (yhteen
suuntaan). Tyonantaja tuli vastaan tassa etta sain joka toinen perjantai
lahtea puolilta paivin toista jotta ehdin terapiaan. Vuonna 2016 muutin
samalle paikkakunnalle joten siita lahtien terapia on ollut viikoittaista.
Talla hetkella hoitoni on myos lahes laakkeeton, painajaisiini syon laaketta
ja uniongelmiin on laakkeita joita kaytan kuitenkin harvakseltaan.

Mutta minulla on ollut onnea, en ole saanut ns. vaaraa hoitoa oikeastaan
ollenkaan ja vaikka mielenterveyshoitajan kanssa suhde paattyikin
katastrofiin, han kuitenkin pelasti minut silloiselta avioliitolta ja sen
jalkeiselta kaaokselta kaikkine erosotkuineen. Lisaksi olen saanut
suurinpiirtein kunnioittavaa ja hyvaa kohtelua (ensimmaista julkisen puolen
psykiatria lukuunottamatta) ja minua on uskottu. Yha enemman alkaa
tuntumaan silta etta olen harvoja onnekkaita talla saralla.

SUSANNA



3. TARINA

Olen 35-vuotias, korkeakoulutettu, tyossa kayva yhden lapsen aiti ja vaimo.
Minun traumataustainen oirehdintani alkoi lukioikaisena. Kavin psykologin
luona silloin juttelemassa saannollisen epasaannollisesti ja kun muutin
opiskelupaikkakunnalleni, sain tukea yths:n mielenterveyspalveluista.

23-vuotiaana aloitin ensimmaisen KELA-tuetun terapiani, joka kesti 3
vuotta. Terapiasuuntaus oli psykodynaaminen, ja se tuki minua
opiskeluissani, muttei auttanut juurikaan sisaisessa toipumisprosessissa
eteenpain, vaan kuljin yha kuin sumussa, silla vastauksia kyseinen
terapiamuoto ei juuri tarjoa.

31-vuotiaana aloitin toisen KELA-tuetun terapiani. Olin tata ennen itse ollut
kiinnostunut trauma-aiheesta, ja liittanyt sen itseeni joitakin vuosia
takaperin. Viela 24-25-vuotiaana ajattelin, etta minullahan oli suht hyva
lapsuus. Tallainen kieltaminen on erittain tyypillista traumataustasta
tulevalle, ja sen tahden voi olla vaikea hakeutua varsinaiseen
traumaterapiaan. Taustastani tassa sen verran, etta lapsuuteni sisalsi



jatkuvaa, seka fyysista etta henkista vakivaltaa, ja vanhempani olivat
alkoholin liikakayttajia.

Kun traumaterapiani nelisen vuotta sitten alkoi, avautui elamassani taysin
uusi sivu. Yhtaan karjistamatta voin sanoa, etta aivan uusi elama.
Traumaterapiassa asioista alettiin todella puhua niiden oikeilla nimilla ja
koen, etta rinnallani todella kuljettiin. Psykodynaamisessa terapiassa (joka
kuuluu psykoanalyyttisen terapian sateenvarjon alle) minulla oli lahes
taukoamatta olo, etta terapeuttini jattaa minut yksin, enka edes ollut
varma, pitiko han minusta. Nyt vuosien kuluttua tuon terapian
paattymisesta voin yhtya monien muiden kokemukseen siita, etta kyseinen
terapiamuoto oli jopa uudelleentraumatisoiva.

Terapian rinnalla minulle toinen suuri apua ovat olleet 12-askeleen
vertaistukiryhmat, erityisesti ”AAL”, josta loytyy helposti tietoa
googlaamalla.

Miltei 20 vuotta mukanani seuranneista traumaoireistani haluan mainita
lyhyesti sen, etta ”toistuva masennus” lukee papereissani, ja olen ollut
osastohoidossa yhteensa 4 kertaa muutaman viikon jaksoista pisimmillaan
kolmen kuukauden jaksoon, jolloin diagnoosi oli ”toistuvan masennuksen
psykoottistasoinen masennusjakso”. Traumaterapeuttini on viisaasti
sanonut, etta "masennus ei oikeastaan ole mikaan oikea sairaus, vaan aina
heijastus ihmisen eletysta elamasta, ja niin sita tulisi myos lahestya”. Olen
tasta taysin samaa mielta, enka itse kuvaakaan enaa nykyaan sairastavani
toistuvaa masennusta. Sen sijaan kerron kysyjille, etta minulla on
traumatausta, ja sen vuoksi joskus reagoin tavanomaista voimakkaammin
joihinkin tilanteisiin. Mutta sairas en ole. (!)

Nykyaan teen toita, en syo enaa laakkeita ja voin kasi sydamella sanoa,
ettei elamastani puutu mitaan. Tama tuntuu valtavalta ihmeelta. Taman
vuoksi olen myos traumaterapian suuren suuri puolestapuhuja ja olen
suunnitellut kokemuskouluttajaksi alkamista. Lisaksi olen pohtinut kirjan
kirjoittamista siita, miten omalla kohdallani ”vaara” terapiavalinta ja liian
vahainen tieto traumatisoitumisesta ja erityisesti
kiintymyssuhdetraumasta, joka vakavan traumatisoitumisen ytimessa lahes
poikkeuksetta on, oli muuttaa elamani suunnan aivan toiseksi kuin se
nykyaan on. Olen myos nahnyt ystavissani, tuttavissani ja monien



julkisuuteen astuneiden ihmisten tarinoissa saman kaaren kuin itsellani:
vasta traumaterapia on osunut haavojen ytimeen ja pystynyt lopulta
muuttamaan niita hammastyttavankin nopeasti.

SANNA

4. TARINA

Minulla on lahes yksitoista vuotta sairaushistoriaa takana ja sina
: aikana minulle on kertynyt kuusi eri diagnoosia. Mutta sita yhta

/" sanaa en ole kuullut hoitohenkilékunnan suusta vield tanakasn
/- paivana; trauma. Tiedatko, mita tarkoittaa trauma, on selvitettava,
onko sinulla traumatausta. Naita sanoja olen jaanyt kaipaamaan.

“Oli diagnoosi mika tahansa, jokainen saa samanlaista hyvaa hoitoa ja
apua.” Nama hoitajan sanat hairitsivat ja ihmetyttivat minua kauan. Jos
tama ns. hyva apu on minun kohdallani taysin tehotonta, mita sitten
tehdaan? Tahan kysymykseen olen saanut vastauksen, silla jain yksin.

Pahimmillaan apu, jota mina sain vuosikausia, oli ylilaakitsemista,
eristamista ja fyysista kiinnikaymista. Olin hoitohenkilokunnan oma
likakaivo, johon sai purkaa henkilokohtaiset turhautumisensa. Lepositeissa
makaamista tuntikausia ja muistutuksia siita, etta tama kaikki on minun
syytani. Minun pitaisi muuttua helpommaksi potilaaksi ja tehda yhteistyota.
Muistan aina ne hoitohenkilokunnan poiskaannetyt ja valinpitamattomat
katseet pyytaessani apua. En ollut edes sen katsekontaktin arvoinen.

Seitseman vuoden jalkeen yksi psykiatrin maaraama laake aiheutti minulle
loppuelaman trauman. Sen jalkeen en ole pystynyt ottamaan yhtakaan
laaketta ilman paniikkia ja pelkoa sen seurauksista. Laakkeet eivat ole
minua varten. Eivathan ne koskaan ole tehonneetkaan oireisiini. Ja nyt
tiedan miksi. Traumat oireiden takana kaipaavat kuuntelijaa. Minun
kohdallani laastarihoito saa riittaa ja on aika puhua asioista niiden oikeilla
nimilla.



Nyt etsin terapeuttia. Asun pienella paikkakunnalla ja ainut naispuolinen
traumapsykoterapeutti on buukattu tayteen syksyyn asti. Etsintani siis
jatkuu viela enka ole paassyt viela aloittamaan terapiaa. Alan kuitenkin
pikku hiljaa oivaltaa, mihin suuntaan haluan olla matkalla. Aion loytaa
elamalleni sanat.

TIUHTINEN

5. TARINA

Eri tarinat puhuttelevat paljon. Lukenut kaikki jo julkaistut ja
mietin onko minulla mitaan noin suurta kerrottavana, koska asiat
on nyt niin hyvin. Kaikki tapahtui niin akkia. Ja silti ei. Olen siis
nyt 36-vuotias ja juuri nyt. Tammikuu 2018 kaikki on hyvin.
Toistaiseksi.

Jo teinina oireilin paljon, yritin huomiohakuisesti itsemurhaa toistuvasti.
Kirjoitin synkkaakin synkempia tarinoita. Eristaydyin lopulta ihmisista
taysin. Isan tehtya itsemurhan paasin ensi kertaa psykiatriaa opiskelevan
sairaanhoitajan puheille. Niita kaynteja oli tasan kolme, minka jalkeen han
totesi etta minulla on asiat ihan kunnossa. Etta minulla on niin vahva
tyokalu, kirjoittaminen, etten tarvitse terapiaa tai edes kayntia varsinaisen
terapeutin luona.

Seuraavan kolmen vuoden aikana asuinpaikkakuntani vaihtui yhteensa nelja
kertaa. Kolmella eri paikkakunnalla kavin etsimassa apua. Jokainen jatti
kuulematta sen mita pyysin. Halusin jonkun jolle puhua. Ettei kaikki ole
hyvin. Yksi antoi unilaakkeita, koska kerroin etten ole nukkunut neljaan
kuukauteen yli kolmea tuntia. Yksi sanoi etta pitaisi stressata vahemman ja
lahetti kotiin. Yksi antoi todella voimakkaita kipulaakkeita selkaani varten,
joka on aina aika ajoin ollut kylla erityisen kipea.

Nama kokemukset pakkasin hyvaan piiloon itselleni, etta ensi kerralla kun
haluan apua, muistan sita olla pyytamatta. Etenin traumasta toiseen,



outojen tilanteiden ymparoimana, hapean puhutellessa itseani kaiken
aikaa. Ihmissuhteet pysyivat lyhyina, pinnallisina. Ja nain etenin kunnes
elamani romahti yhden vuorokauden aikana parisuhteen paattymisen takia.
Yritin opetella pois siita viimeisestakin asiasta mita minulla oli. Tunteet. Ja
onnistuin siina, tavallaan. Eri puolet veivat minua aallosta toiseen kunnes
siskoni kannustamana menin laakariin. Sita kautta sairaanhoitajan puheille
ja siella kavin useita kertoja. Han kannusti monesti miettimaan
vaihtoehtoa psykoterapia ja lopulta otin ne tarvittavat askeleet. Kelan
tukema kuntoutuspsykoterapia. Se puoli vuotta prosessin sisalla, omaa
yritysta pyorittaen ei ollut varsinaisesti helpoin.

En viela tana paivanakaan tieda tarkalleen miten on mahdollista, mutta
loysin yli 200 nimen joukosta terapeutin joka oli paitsi kaytettavissa, myos
juuri minun asiaani pateva. Ja mukavakin viela. Tahan etsintaan laakari
tarjosi siis vain Kelan sivut. Ei mainintaa, miten minun kannattaisi rajata
hakua, ei vihjetta mita asiantuntijuutta etsia kaikkien nimien joukosta. Ja
silti. Loysin mahtavan terapeutin niin helposti etta se tuntuu jo vahan
epareilulta muita kohtaan.

Tama kaikki on menneessa. Olen siis terapiassa kaynyt elamani aikana
yhteensa 1,5 vuotta. Niista psykoterapiaa kaikki ne 1,5 vuotta.

Juuri kun olen ymmartamassa kuinka alussa olenkaan, joudun viela
ottamaan askelta taakse, aloittamaan viela alusta. Jain lopulta
sairaslomalle, ja lopetin pitkan harkinnan jalkeen liiketoiminnan, koska
terapia alkoi nostaa asioita niin voimakkaasti esille. Tyomina joka on vahva
ja toiminnallinen alkoi romahdella. Suhteeni siskoihini on murentunut
seitinohueksi, mutta en pysty kontrolloimaan itseani heidan seurassa. Enka
osaa siita heille oikeilla tavoilla kertoa. Kuten sanoin, kirjoittaminen on
minun tyokalu. Ei vain aina niin arvostettu vaihtoehto laheisten
yhteydenpidossa. On vain niin raakaa kuinka se korostaa sita sielun
yksinaisyytta.

Toisinaan suren, miksi minua ei kuultu lapsena. Teinina. Nuorena aikuisena.
Ennen kuin opettelin pidattamaan kaiken itseeni. Ihan kaiken. Ja sitten

pitaa ymmartaa kiittaa etta nyt on asiat hyvin. Kaikesta huolimatta ja juuri
siita syysta.



Syy, miksi kirjoitan teille nyt, on seuraava. Pelkaan jo valmiiksi sita, etta
minulla loppuu aika. Paasen vasta alkuun ja jalleen joku minussa kokee,
etta pian avunpyyntoni kaikuu tyhjyyteen. Kaikki alkaa alusta. Kelan
tukema terapia on kolmevuotinen ja kestoltaan siis ihan kohtuuttoman
lyhyt. Alan oivaltaa sen nyt. Se, etta tulee parjata vaihtoehtoisin tavoin
sita seuraavat viisi vuotta, ennen kuin saa taas ottaa askeleita
sukeltaakseen Kelan koneistoon sisalle... Se on alkanut pelottaa jo nyt.
Miten loytaa rahoitus, etta olisi mahdollista terapian yllapito. Ja sita
kautta pelkoja nostaa esiin myos se, etta terapiassa kaynti ei nakojaan ihan
hirveasti auta tyonhaussa.

Ehka siina on syyta minun tarinaani. Ehka siina on se ajatus, mika voi
lukijaan jaada viipymaan. Miten kaikki onkaan niin hyvin. Melkein lopussa,
silti vasta alkua haparoiden. Seitinohuesti ehja ja samaan aikaan melkein
lilkaa saroilla. Minun hengitysharjoituksiin etsin vauhtia saksofonista.
Antakoon se aanen kaikelle mita ei voi sanoa. Opettelen, kunnes se puhuu
puolestani niita aiheita mihin ei kuulukaan jaada.

FONISTI




6. TARINA

Matkani terapiaan kulki muutamankin mutkan kautta. Ensimmaisen kerran
hain apua psykiatriasta 18-vuotiaana ensimmaisen itsemurhayritykseni
jalkeen. Uskon yha, etta jo tuolloin ainoa oikea ratkaisu olisi ollut lahettaa
minut tiiviiseen terapiaan. Sen sijaan sain skitsofreniadiagnoosin ja
kymmenia eri laakkeita. Vaikka kerroin varhaisesta traumatisoitumisestani,
en saanut keskusteluapua, paitsi suljetun osaston omahoitajilta. Nama
patevat ja empaattiset hoitajat saivatkin minut hakeutumaan osastolle
kerta toisensa jalkeen. Avohoito oli totaalisen riittamatonta tai
olematonta. Harmi vain, etta osastot muuten olivat raunioittavia paikkoja.
Jos terveena olisi tullutkin, niin hulluna lahti.

Melkein vuosikymmenen jouduin karsia psykiatrian hirmuvallan kynsissa;
ylilaakittyna ja ylikaveltyna, pahoinpideltyna ja ohitettuna. Tassa
vaiheessa vaihdoin paikkakuntaa ja paadyin sattumalta erittain viisaan
paivystyslaakarin vastaanotolle. Han kuunteli minua ja tarinaani sen sijaan,
etta olisi tehnyt valmiita paatelmia papereistani. Paasin
uudelleendiagnosointiin ja traumaterapiaan. Terapeuttini oli kaupungin
laakari ja tulimme hyvin toimeen. Puhuimme samaa kielta. Toipumiseni
saattoi viimeinkin alkaa.

Talla hetkella asun ulkomailla ja kayn psykoanalyyttisessa terapiassa. Koen
kuitenkin kovin haastavana terapian kaymisen muulla kuin omalla
aidinkielellani. Olenkin harkinnut, etta hakeutuisin nettiterapiaan, jolloin
terapeuttini voisi istua missa pain maailmaa tahansa. Taloudelliset
kustannuksetkin mietityttavat, silla en kuulu enaa Suomen sosiaaliturvaan.
Sanotaan, etta (mielen)terveydella ei ole hintaa, mutta oikeastaan kaikella
on.

Aion kuitenkin viela loytaa tieni takaisin keskusteluavun piiriin. Vaikka
voinkin juuri nyt hyvin, tiedan olotilojeni olevan hauraita. Olen vahvempi,
mutta en valmis.

KAISA
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. Tyonohjauksessani rohkaistuin kysymaan tyoohjaaja-
\1 ‘ terapeutilta, olisiko minun jarkeva tulla hanelle terapiaan. Ei

A% minulla ollut mitédn hatad, silla vaikka lapsuudessa olikin

kahdenlaista traumatisoitumista, niin olinhan parjannyt
ammatillisesti ja perheenaitina.

Terapeutti otti minut vastaan ja etsin kontaktieni avulla psykiatrin, jolta
sain lausunnon Kelan kuntoutusta varten. Psykiatri kaytti
masennusdiagnoosia lausunnossaan. Niin aloitin psykodynaamisen terapian,
arasti ja jannittaen, kahdesti viikossa.

Jo muutaman kuukauden terapian jalkeen jouduin ensimmaista kertaa
sairaalaan. Terapeuttini pelastyi kertomistani oireista ja pyysi psykiatriltani
sairaalalahetetta. Ensimmaisen terapiavuoteni aikana olin kolmesti
sairaalahoidossa.

Pitkaan epailtiin kaksisuuntaista mielialahairiota ja psykoosia, kunnes
suureksi onnekseni konsultoitiin traumaterapiaosaajaa ja sain oikean
diagnoosin. Minulle suositeltiin traumaterapeutille siirtymista, mutta en
uskaltanut vaihtaa viela puoleen vuoteen. Siirryin traumaterapiaan Kelan
toisen vuoden lopulla.

Se oli paras ratkaisuni. Sain maailman parhaan terapeutin ja rinnalle
psykiatrin, jolla on myos traumaosaamista. Jo parin kuukauden
vakauttaminen johti laakityksen nopeaan vahentamiseen ja pian olin osa-
aikaisesti takaisin tyoelamassa! Kelan terapia loppui aivan kesken.
Onnekseni vakuutus maksoi viela kokonaisen vuoden lisaa.

Sen jalkeen olen jatkanut omakustanteisesti nyt kolmisen vuotta, tiheytta
saadellen voinnin mukaan.Tunnen olevani hyvin etuoikeutettu, kun sain
nain nopeasti oikean diagnoosin ja paasin parhaaseen mahdolliseen
hoitoon.Tama on ollut raskas, mutta myos erittain antoisa ja opettavainen
matkal

Toivon etta traumaosaaminen maassamme lisaantyisi niin, etta jokaisen tie
oikeaan hoitoon olisi yhta mutkaton!

APUA SAANUT
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Minulla oli 20 vuotta vakavaa psyykkista ja fyysista oireilua. Eli jo
noin 14-vuotiaasta alkaen, vaikka ensimmainen "splittaus”
persoonissa tapahtui jo 5-vuotiaana.

Somaattisella puolella tutkittiin vuosia ihmeellisia vaihtelevia oireitani
ja leimattiin luulosairaaksi, kun mitaan ei loytynyt. Psykiatrisella puolella
sain monia diagnooseja kuten skitsofrenian, bipolaarin,
persoonallisuushairiota jne. Minulla oli monia laakekokeiluja seka
osastohoitoja suljetulla.

Noin kaksi vuotta sitten tapasin upean laakarin, joka myos alkuun uskoi
bipolaariseksi, mutta sitten alkoikin kayntien myota havaitsemaan eri
persoonia. Lopulta han totesi, etta minulla on DID ja vakava
dissosiaatiohairio, joka myos oireili fyysisesti ja selitti kaikki ne oudot
oireet.

Terapiaan paasin heti erinomaiselle traumaterapeutille ja sain
rahoitukseksi vaativan laakinnallisen kuntoutuksen. Minulla on valilla
edelleen osastohoitoja, mutta siella ei tuputeta laakkeita enaa, koska he
tuntevat nyt minut ja sairauden.

Harmi vain, etta leimana on pysynyt "mt-potilas” aina asioidessani fyysisten
vaivojeni vuoksi terveydenhuollossa. Hienon yhteistyon myota saan
opiskella, kayda toissa, olla aiti ja elaa elamaani. Kiitos tasta laakarille,
terapeutille, sosiaalitoimelle, ystaville, lapsille.

I 9. TARINA

Olen ollut erilaisissa terapioissa vuodesta 2000 lahtien nykyhetkeen
asti. Minulla on hyvin traumaattinen historia kotioloistani seka
monta vuotta kestaneesta koulukiusaamisesta.

Tein toita Lontoossa noin puolitoista vuotta, kunnes romahdin



psyykkisesti. Romahdukseni vei minut Greenwichin sairaalaan, josta minut
ohjattiin kodin ja sairaalan valiseen 24 h turvakodin tapaiseen paikkaan.
Sairaalasta minulle suositeltiin Greenwich Mindia. Paasin terapiaryhmaan,
jota ohjasi kokenut psykoterapeutti ja lisaksi paasin 12 kerran
yksiloterapeuttisiin keskusteluihin psykoterapeuttiopiskelijan kanssa. He
kaikki olivat ymmartavaisia minua kohtaan. Olin myos jonossa
psykoterapiaan, koska Englannissa vuonna 2000 kaikki psykoterapiaa
tarvitsevat saivat sita.

Vuonna 2001 tein raskaan paatoksen ja palasin Suomeen. Psykiatrinen
hoitoni jatkui Helsingin psykiatrian poliklinikalla. Vietin aikaa myos
paivasairaalassa, jossa minulla diagnosoitiin rajatilapersoonallisuus, johon
Briteissakin oltiin paadytty. Sitten paadyin tyohon valmennukseen, jossa
olin vuoden ja hain Kelalta tukea kognitiiviseen psykoterapiaan.

Oloni ei alkanutkaan helpottumaan terapiassa. Huomasin, etta
nakemyksemme terapeutin kanssa eivat menneet yhteen ja lahdin
terapiasta usein todella ahdistuneena. Lopuksi tulimme yhdessa siihen
tulokseen, etta homma ei toimi. Viimeisessa tapaamisessa terapeuttini
kayttaytyi, kuin hanen kunniaansa olisi pahasti loukattu ja painotti
ylimielisella savylla, etta 16 vuoteen yksikaan asiakkaista ei ollut
keskeyttanyt terapiatyoskentelya hanen kanssaan.

Tassa kohtaan olin melko eksyksissa. Onnekseni loysin sopivamman
terapeutin ja Kela myonsi uudet 80 psykoterapiakertaa minulle. Tama
terapeutti oli hahmoterapeutti ja olimme paljon enemman samalla
aaltopituudella hanen kanssaan lukuun ottamatta, etta kerran han raivostui
minulle ilman syyta ja kerran syytti minua tietynlaiseksi, kun kerroin

rehellisesti mita koin ja tunsin. Paapiirteittain yhteistyomme onnistui ja
tuotti tulosta. Olisin tarvinnut viela kolmannen vuoden terapiaa, mutta
Kelan myontoperusteet tiukkenivat.

Vuosien 2004-2015 aikana olin mielenterveystoimiston jarjestamissa
supportiivisissa ”terapiasessioissa”, psykoterapeutin kanssa viisi vuotta ja
dialektisessa terapiassa puolitoista vuotta. Naiden jalkeen kavin erilaisissa
kolmannen sektorin jarjestamissa sosiaali- tai lyhytterapia palveluissa seka
tapasin terapiaopiskelijoita pienella kustannuksella.



NyKyisen terapeuttini loysin eraan jarjeston ilmoitustaululta. Han opiskeli
ratkaisukeskeiseksi lyhytterapeutiksi ja olin hanen harjoitusoppilaanaan.
Myohemmin han paasi traumaterapia koulutukseen ja voin olla viela
seuraavat nelja vuotta hanen harjoitusasiakkaanaan matalakustanteisesti.
Olen kokenut nykyisen terapeuttini yhdeksi parhaimmista terapeuteista
aikaisemman logoterapeuttini lisaksi.

Englannin ja Suomen psykiatristen hoitokaytantojen eroista voin sanoa,
etta koin saavani paljon inhimillisempaa ja ymmarrettavampaa apua siella
kuin Suomessa. Koen etta Englannissa tiedettiin enemman
mielenterveysongelmista ja oltiin paljon enemman aikaansa edella
Suomeen tilanteeseen nahden.

TARA
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Hakeuduin terapiaan perheneuvolan kautta. Jouduin odottamaan terapiaan
paasya 6kk.Tein paljon tyota itsekseni, kirjoitin, luin kirjoja aiheesta,
puhuin miehelleni ja hakeuduin turvapaikkaani: koirien viereen. Silti
minulle oli aivan liikaa puoli vuotta ilman mitaan apua, kun takaumat
alkoivat vyorya paalleni ja hirvittavat muistot lapsuudestani palautua
mieleeni.

Vihdoin terapia alkoi, mutta en paassyt terapiaan kuin kahden viikon
valein. Niin paljon asiaa ja niin vahan aikaa kayda kaikkea lapi. Terapeutti
ehdotti etta hakisin Kelan kuntoutuspsykoterapiaa, olihan minulla
edellytykset siihen. Nain sovittiin, vaikka olo tuntui tyhjalta ja hylatylta.

Terapeutin etsiminen oli rankkaa. Laitoin lukuisia sahkoposteja, lahinna
traumapsykoterapeuteille. Traumapsykoterapeutit olivat aivan tayteen
buukattuja. Kavin haastatteluissa muillakin psykoterapeuteilla, mutta
tuntui ettei tietamysta traumoista ollut.

Lopulta loysin etsimani ja sain sen psykoterapeutin, josta on ollut suuri
apu. Han on traumoihin ja kriiseihin erikoistunut psykoterapeutti, mutta
tarkeinta kaikessa on minun oma tunteeni, se etta tunnen menevani
eteenpain. Vuosi tulee pian tayteen ja toivon saavani jatkaa hanen
kanssaan viela ainakin sen kaksi vuotta mita Kelalta voi saada ja sitten
omakustanteisesti jos on tarvetta.

HELEN
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' { [/ Terapiaan paasyani voin hyvin kuvailla ihmeena. Niin pitka ja
kamala oli tie oikeanlaiseen hoitoon.

Psykoosipotilaiden ei katsota tarvitsevan terapiaa, pelkka
. heuroleptitainnutus riittaa ja terapia on hyodytonta
rahantuhlausta. Hyodyttomaksi katsottuna sita ei tarjottu
myoskaan minulle.




Laakitys, joka ei poistanut oireitani, oli ainoa hoitomuotoni.
Psykoosidiagnoosini seka useat persoonallisuushairiodiagnoosit yhdessa
tekivat minusta tapauksen, jonka oireiden perassa ei pysytty ja minut
koettiin hankalana potilaana, joka ei vain osannut kayttaytya ja reagoida
oikealla tavalla laakitykseensa.

Kului yhdeksan pitkaa vuotta julkisen puolen psykiatrisissa laitoksissa,
ennen kuin vastaani tuli ensimmainen laakari, joka ymmarsi
traumahistoriallani olevan jotakin merkitysta. Tutkittuaan sadat paperini,
han totesi, etta minua on hoidettu siihen paivaan saakka (2004-2012)
vaarin ja vaaralla diagnoosilla, eika diagnoosia oltu perusteltu missaan
vaiheessa. Han suositteli minulle terapiaa ja kun laakarini jalleen vaihtui
seuraavaan, han jatti asian seuraajalleen.

Minua paatettiin tutkia tarkemmin kaksisuuntaisen mielialahairion
tutkimuskeskuksessa. Yllatyksekseni minua ei tutkimuksissa tarvittu, paikan
dosentti tutki minun sijastani papereitani. Tutkimuksensa paatteeksi han
vahvisti bibolaaridiagnoosini - hoitona psykoosilaakitys.

Tahan hanen lausuntoonsa vedottiin ne viimeiset kaksi vuotta, jotka viela
karsin vaarin hoidettuna.

Kyseenalaistamiseni hoidosta, diagnoosista ja pyyntoni paasta terapiaan
vaiennettiin, koska minut oli nyt tutkittu perusteellisesti.

Olin kuitenkin ehtinyt ymmartaa, etta lapsuuden helvettini ei ollutkaan
merkitykseton.

Tilanteeni v. 2015 kevaalla oli toivoton ja taynna kauhua psykiatrian
poliklinikalla. Tasta kyseisesta psykiatrian poliklinikasta muistan sen
kauhun, syvan kauhun ja epatoivon. Mina en voinut enaa menna sinne,
pelko oli liian suuri. Tiesin saavani vaaraa hoitoa ja tama harha minusta
yritettiin laakita pois. Lopulta lahdin pois ja kieltaydyin tasta, mita he
kutsuivat hoidoksi.

Joitakin kuukausia myohemmin olin valmis aloittamaan avun etsimisen
yksityiselta puolelta. Paasinkin yksityisen psykiatrin kautta
omakustanteiseen terapiaan traumapsykoterapeutille. Toki tama ei ollut
ongelmatonta. Paallani roikkuivat edelleen bibo- ja



persoonallisuushairiodiagnoosit. Psykiatri ei voinut uskoa, etta minulla voisi
olla 11 vuoden vaarin diagnosointi taustalla.

Se hankaloitti paljon suhdettani traumapsykoterapeuttiini, vaikka pidinkin
terapeutistani valtavasti. En voinut kertoa hanelle todellisuutta, yritin
esittaa normaalia ja reipasta. Todennakoisesti en onnistunut siina kovin
hyvin. En voinut kertoa, etta minulla oli vaikeaa unettomuutta - sehan oli
se asia, mika oli vuosia tulkittu kaksisuuntaisen oireeksi. En voinut
paljastaa, etta valilla olin helvetissa mielessani.

Tarvitsin traumaosaavan psykiatrin avukseni. Sellaisen loytaminen on
todella vaikeaa. Suoranaista salapoliisityota. Mutta lopulta loysinkin hanet
ja koska han on myos terapeutti, jain, pysyin ja aloin saamaan hajonnutta
elamaani paremmin hallittavaksi. Sain myos hammastyttavan tiedon -
minulla on ihmisarvo, se oli poistettu aiemmissa hoidoissani.

Taisin nykyisessakin terapiassani yrittaa aluksi salata kaiken, esittaa
normaalia - jalleen luultavasti siina kovinkaan hyvin onnistumatta. Niin
syva pelko minulla oli, etta joudun jalleen psykoosiepailtavaksi. Taisin
vasta muutaman kuukauden jalkeen uskaltaa kertoa unettomuudestanikin.

Nykyista terapiaani on takana 1,5 vuotta ja vuosia edessa. Kelan myontama
kolmen vuoden terapia ei olisi ollut minulle riittava, kuinka monelle
traumatisoituneelle se riittaa?

Tama on matka, jossa mina haluan olla. Mina en aiemmin tiennyt, etta
psykiatrinen hoito voikin olla muunlaista, kuin se missa olin ollut 11 vuotta.
Mina olen saanut toivon, uskon ja luottamuksen, etta selvian. Mina en ole

yksittaistapaus. Yhdessa voimme muuttaa asioita.
SATU
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Omat kokemukseni ovat olleet myonteisia. Olen yli
viisikymppinen ja eka kerran havahduin terapian tarpeeseen 90-luvulla,
jolloin olin puoli vuotta psykoterapiassa. Terapeutti edusti enemman



kuuntelevaa linjaa kuin keskustelevaa ja lopetin sen siksi itselleni
hyodyttomana. Sain silloin kuitenkin jo ensimmaiset diagnoosini:
ahdistushairiosta ja narsistisesta persoonallisuushairiosta (?). Jatkoin self
helppia ja kaytin erilaisia kehollisia hoitoja tietoisuuden kasvattamiseen.

Seuraava ajankohta oli noin 10 vuotta sitten ja traumapsykoterapeutilla.
Maksoin itse hoidoista ja kavin muutamien kuukausien jaksoissa muutaman
vuoden aikajaksolla. Olin jostain jotenkin ymmartanyt, etta minulla on
trauma. Tyoskentely oli intensiivista ja pyrki traumakokemusten
kasittelyyn. Tama oli aika kaaottista tyoskentelya, koska ns.
vakauttamistyo oli tekematta.

Kolmas vahva terapiatyoskentelyn jakso alkoi noin kuusi vuotta sitten ja
kesti sen Kelan tukeman kolme vuotta. Muutin paikkakuntaakin valilla,
mutta kavin edelleen samalla traumapsykoterapeutilla bussilla Helsingista
Tampereelle. Onneksi Kela myos tuki matkakuluja! Talloin sain myos
traumaa ymmartavalta psykiatrilta oikeat diagnoosit.

Tama jakso oli paaosin vakauttamista ja aloin ymmartaa paitsi
traumaoireiluani niin myos vaille jaamistani. Terapeutista tulikin toinen
aitini, valittava, rakastava, kuunteleva, ohjaava - yksi maailman
tarkeimmista ihmisista minulle. Maksoin kolmen vuoden jalkeen viela itse
kaynteja, kunnes ulkomaille muuttoni lopetti terapian.

Purimme myos traumaa, mutta toivomani EMDR-tyoskentely ei oikein
toiminut, koska aivoni eivat suostuneet yhteistyohon. Kuitenkin sain niin
vakaan pohjan, etta olen itse nyt pystynyt ohjaamaan traumanpurkuani,
kohtaamaan sen tietoisesti, kaymaan lapi sen kehossa ja paasemaan
eteenpain. Olen hyvin kiitollinen kaikesta traumanhoidon ammattiavusta,
mita olen saanut.

SEIJA

\, 13. TARINA

- "1“’ Minulla traumojeni kohtaaminen ja oman monipuolisen itseni
hidas hyvaksynta seka lisaantyva yhteistietoisuuden



kehittyminen on vaatinut jo nyt pitkan tien ja tunnen edelleen olevani
matkalla. Minun terapiataipaleeni alkoi noin kymmenen vuotta sitten
tyttareni tullessa siihen ikaan, jossa pidempiaikainen seksuaalinen
hyvaksikaytto kohdallani alkoi. Sattumalta, kokemieni asioiden pyrkiessa
ahdistuksen muodossa pintaan, silmiini osui lehti-ilmoitus lapsuudessa
seksuaalista hyvaksikayttoa kokeneiden ryhmapsykoterapiasta. Ryhma oli
saanut RAY:n rahallisen avustuksen, joten vuoden kestavat kaynnit olivat
ilmaisia.

Pelonsekaisin tuntein menin haastatteluun ja paasin mukaan ryhmaan. En
pystynyt siella juurikaan puhumaan kokemuksistani, mutta koin saavani
ymmarrysta omalle ahdistukselleni ja hapeani helpottui, silla en ollutkaan
ainoa, jota kokemukset vaivasivat viela nain ”pitkan ajan” jalkeen. Tuo
kuitenkin nosti minussa tarpeen saada asioita enemman ulos itsestani ja
ryhman vetaja neuvoikin minut yksilokaynneille seurakuntayhtyman kautta.
Tuolla kohtaamani ihminen oli selvasti kokenut tassa aihepiirissa ja hanen
luonaan kavin vuoden ajan strukturoidun tehtavakirjatyyppisen kaavan
avulla, itse kirjoittaen, lapi lapsuuteni ja nuoruuteni traumaattisia
kokemuksiani. Koin tuon, silloin viela taysin irrallisen ja jarkiperaisen
tyoskentelyn juuri siina elamanvaiheessa helpoksi ja hyvaksi. Ja sen jalkeen
kuvittelinkin taas selvinneeni ja lapikayneeni traumani.

Muutama vuosi sujuikin hyvin, kunnes ahdistus alkoi jalleen nostaa
paataan. Kehoni reagoi vahvasti kosketustriggereihin ja olin jalleen
sisaisessa kaaoksessa. Silloin menin mukaan avoimeen Delfinsien
jarjestamaan ryhmaan, jossa vertaistuki toi taas hyvaksyntaa pahaa oloani
kohtaan, muttei auttanut minua varsinaisessa traumojeni tyostamisessa.
Tarvitsin ja koin nyt olevani valmis tiiviimpaan ja syvempaan tyohon, niinpa
hakeuduin yksityiselle psykiatrille itse maksaen ja hanen suosituksellaan
hain ja sainkin Kelan terapian. Ensimmaisen terapeutin valitsin
summamutikassa ja tuo ratkaisukeskeinen melko kokematon terapeutti ei
pystynyt auttamaan minua lainkaan. Noin neljan kuukauden jalkeen
minkaanlaista luottamusta ei ollut syntynyt ja mina toimin hanen
opettajanaan kaikessa trauma- ja dissosiaatio-oireilussani. Hanen halunsa
keskittya vahvuuksiini ja nykyhetkeen ahdisti minua vain lisaa, silla tunsin,
etten saa puhua ja yrittaa kasittaa ja kasitella kokemuksiani, saati ilmaista



mitaan negatiivisia tunteitani. Olin jalleen kiltti hymytytto ja vihasin sita,
koin etta minun taytyy saada jotenkin purettua ulos sita kaikkea kokemaani
pahaa, enka tiennyt miten.

Niinpa aloin etsia itselleni uutta terapeuttia ja itsellenikin yllatyksena
valitsin miesterapeutin, joka ei tuntunut jarkyttyvan mistaan. Valitsin
terapeutin, joka pystyi kestamaan vihaa ja vittuilujani seka kuuntelemaan
kokemuksiani ilman, etta minulle tuli tarve suojella hanta. Terapian alussa
naureskelin ja puhuin kaikesta ilman tunneyhteyksia ja ajattelin taman
olevan lapihuuto juttu. Kuka muka kolmea terapiavuotta tarvitsee? En
ainakaan mina, toissakayva perheenaiti. Normaali ihminen, jolla nyt vaan
on ollut pikkuisen haastava lapsuus, joka ei tunnu missaan, mita nyt valilla
vahan ahdistelee.

Noh ekan vuoden jalkeen alkoi luottamus hitaasti rakentua ja nuristen
suostuin toiseen terapiavuoteen. Se oli kallista, silla Kela-korvauksen
jalkeen maksoin omavastuita kuitenkin liki 200 euroa kuukaudessa, kun
kavin 2 x viikossa. Toinen vuosi kuitenkin alkoi vaikuttaa, sen aikana
alkoivat defenssini murtua. Kokemus kerrallaan aloin tippua tunteisiin. Se,
mika ei ennen tuntunut missaan, alkoikin saada muitakin muotoja. Olin
kaaoksessa. Olin vailla kykya puhua, kun tunsin ja minun muistiaukkoni
alkoivat tulla yha nakyvammaksi niin muille kuin itsellenikin. Kirjoituksiani
lukiessani en kyennyt tunnistamaan ja hyvaksymaan ajatuksiani ja
erityisesti tunteitani omikseni. Sisaiset ristiriidat olivat valtavia.
Mielipiteeni olivat jopa yhtaaikaa monia taysin erilaisia. Joku muu kirjoitti
niita en mina, tai siis joo mina, mutta kun en mina tunne ja koe ja ajattele
noin ja seuraavassa hetkessa taas tietysti koen juuri nain. Tama oli
hammentavaa aikaa. En tiennyt mika olen. Mika on minua, kun kaikki ja ei
mikaan tuntuu omalta ja vieraalta?

Kolmas terapiavuosi alkoi ja meni sumussa. Pomppiessa tunteiden ja
ajatusten sekavassa viidakossa. Irrallisuus alkoi rakoilla muuallakin.
Tipahtelin toissakin, vaikka edelleen paaosin kontrolli minussa hoiti tyot ja
lapset. Parisuhde karsi eniten. Rajattomasta tuli ihminen, johon ei voinut
koskea, tipuin pieneksi liki kaikesta menneisyydesta muistuttavasta. En
pystynyt erottamaan hyvaa - huonosta, mennytta - nykyisyydesta. Vuosi
laheni loppuaan.



Terapiatuki paattyy. Apua. Olen hukassa. Miten selvian? Haimme
luottamukseni saaneen terapeuttini kanssa sairaanhoitopiirilta terapian
jatkoa, koska tyo oli pahasti kesken. Se hylattiin, mutta terapiatarpeeni
kylla tunnistettiin ja minut ohjattiin kunnan omalle nuorelle
kokemattomalle terapeutille. Kavin kerran ja kirjoitin monipuolisesti auki
tunteeni kayntiin liittyen. Tapa, johon olin luottoterapeuttini kanssa
tottunut ja opetellut, koska se auttoi minua jasentamaan monipuolisen
sekavaa paatani. No tama pelotti tuota terapeuttia. Hanelle eri tunteeni
aukikirjoitettuna olivat uhkaavia eika han ymmartanyt minun
monitasoisuuttani lainkaan. Han oli seuraavaksi kerraksi kutsunut minun
kirjoitukseni vuoksi paikalle vartijan. Tajusin taman samantien, silla itse
tyoskentelen samassa talossa tietaen kaytannot. Jarkytykseni oli valtava,
mutta mitaan ei nakynyt ulospain. Minusta havisi samantien kaikki tunteet.
Aikuinen, terapeutti minussa otti kopin. Kayntini meni terapeuttini
terapoimiseen. Hanen tunteidensa lapikaymiseen. Poistuessani hajosin
taysin, itkin ja tarisin miehelleni pahuuttani.

Kirjoitin psykiatrilleni ja yhteisneuvottelun jalkeen sain kuin sainkin
sairaahoitopiirilta tukea neljanteen terapiavuoteen luottoterapeuttini
kanssa. Tasta alku meni tuon yhden kerran purkuun. Olenko paha ja
pelottava kysymykset toistuivat jokaisella terapiakerralla. Saanko tuntea?
Onko viha ok? Eiko terapeuttini varmasti pida minua hirviona, miksi se
toinen pelkasi...?

Taman enaa kertaviikkoisen terapiasuhteen rinnalle loysin itse maksaen
toisenkin terapeutin. Minusta oli jo pidempaan alkanut tuntua, etta en saa
riittavasti turvaa kun tipun kehollisiin muistoihini, joten halusin loytaa
terapeutin jolle fyysinen laheisyys ja turvallinen kosketus on ok. Viime
vuoden naiden terapioiden yhdistelma on auttanut minua hitaasti
rakentamaan myos kielellista yhteytta kehoni reagoidessa. En enaa pelkaa
tunteitani ja kehoni tuntemuksia.

Perinteisempi psykoterapia suhteeni on nyt paattynyt jatkan harvakseltaan
itse maksaen tarvittaessa. Kehoterapiassa kayn noin kerran kuussa
tankkaamassa turvaa ja laheisyytta. Nyt on taas ainakin hetkeksi tauon
paikka tiiviimmasta tyoskentelysta. Olen tietoisempi traumataustani
vaikutuksista itseeni ja ymmarran ja jollain tasoilla hyvaksyn omaa



monipuolista mieltani. Muistini apukeinot ovat jatkuvassa kaytossa. Parjaan
edelleen toissani ja lasteni kanssa. Parisuhteeni paattyi eroon. Traumatyoni
oli lilkaa. Mutta olen nyt enemman kaikkea mita mita minuksi kai kuuluisi

sanoa. Meista on tullut enemman kokonaisuus.

MINNA




VIISI NAISTA, SATA
ELAMAA - DISSOSIAATIO
YHTEISO

Olemme joukko traumaselviytyjia, dissosiaation kanssa elavia
ihmisia. Missionamme on edistaa suomalaista traumatietoisuutta
ja kertoa, etta toivoa on.

Yhteisomme syntyi kirjaprojektina (Viisi naista, sata elamaa)
vuonna 2013, mutta on sittemmin laajentunut netti- ja
liveyhteisoksi. Haluamme jarjestaa tapaamisia, aktivoida ihmisia,
olla lasna ja nakyvilla yhteiskunnallisessa keskustelussa ja
mediassa, seka auttaa jokaista traumoja kokenutta loytamaan
oma voimansa.

Tavoitteenamme on murtaa muuri “auttajan ja uhrin,
ammattilaisen ja potilaan” valilta. Haluamme muistuttaa, etta
kaikki olemme lopulta vain ihmisia, ja jokaisella traumoja
kokeneella on mukanaan valtava tieto- ja taitopankki.
Ammattilainen voi myos olla samaan aikaan myos potilas. Meidan
porukkaamme mahtuvat kaikki eika ketaan jateta.
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